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DARUM 
GEHT‘S

Um die alltäglichen Heraus-
forderungen zu meistern, be-
nötigen wir Kraft zum Leben. 
„Kraft“ kann vieles sein: Kör-

perliche Fitness, geistige Klarheit, emotionale Ro-
bustheit, soziale Akzeptanz, seelische Balance oder 
spirituelle Verbundenheit. Entsprechend konzent-
riert sich die Suche nach den Quellen von Kraft an 
unterschiedlichen Orten: in uns selbst, in der Be-
ziehung zu anderen Menschen oder im Kontakt zu 
Gott. In der Bibel gibt es für alle diese Kraftressour-
cen spannende Geschichten, Gedichte und Bilder. 
Die vielfältigen biblischen Perspektiven wurzeln zwar 
zunächst in ihren damaligen kulturellen Zusammen-
hängen, mit behutsamer Betrachtung lassen sie sich 
aber gleichwohl auf unsere heutige Zeit übertragen 
und für unterschiedliche Lebensbereiche nutzbar 
machen – sei es im persönlichen Bereich oder hin-
sichtlich der Stadteil- bzw. Gemeindearbeit.

• Knackige Impulse des Referenten 
• vertiefende Gespräche in Kleingruppen 
• Austausch in großer Runde 
• �Bei Getränken und kleinen Snacks klingt die  

Veranstaltung aus 

Ort: Grindelallee 101, 20146 Hamburg
Veranstalter: Ev. freik. Oncken Gemeinde
www.oncken-gemeinde.de

Dirk Sager, Professor für 
Altes Testament an der 
Theologischen Hochschule 
Elstal, führt die Teilneh-
mer:innen in die wichtigsten 

biblischen Perspektiven ein.


