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Geh aus, mein Herz, und suche Freud ...

\ ieser Liedzeile von Paul Ger-
hardt kommen wir Altentreffler
geme jedes Jahr neu nach. Neben
einigen Spaziergdngen in dem mit
offentlichen  Verkehrsmitteln  er-
reichbaren Umfeld mieten wir
dreimal jahrlich einen Reisebus und
fahren landschaftlich schone Ziele
an. Das eine Mal freuen wir uns nur
an der Natur, den lauschigen Fleck-
chen und an der Gemeinschaft. Ein
anderes Mal nutzen wir solche
Unternehmungen zu einer Bildungs-
fahrt. Wir vertrauen darauf und
genieBen es, daB die duBeren Gege-
benheiten gut vorbereitet sind. Das
ist fiir manchen Alteren schon wich-
tig. Im Kraftmal und im Aktivsein
wéaren sonst ctliche uberfordert. In
der Gesamtgemeinde werden nur die
wiederkehrenden Einladungen im
Gofttesdienst zur Kenntnis genom-
men. Fir uns Teilnehmer aber
verbindet sich mit solchen Voran-
kiindigungen die Erwartung beson-
ders schoner wund erholsamer
Nachmittage.

In diesem Jahr wuchs unser
Interesse fur die Vier- und
Marschlande. Frau Annita Eggers
als . Veer- und Marschlanner
Rundiimwieser™ vermittelte uns viel
Wissenswertes tiber die Entstehung
und Geschichte, Tradition und
Gegenwart dieses ,,Dreistromlandes™
der Dove-Elbe, Gose-Elbe und
Strom-Elbe. Wir bestaunten die
Blumen- und Gemiuseanbaubetriebe,
die Fachwerkhauser und die gepfleg-
ten Vorgérten im Frithling. Im Frei-
lichtmuseum ., Rieckhaus® horten wir
im Bekanntwerden mit den fritheren
Lebensgewohnheiten Hinweise zu
den Urspriingen vieler alter Redens-
arten und Sprichworter. Zum Ab-
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schluB  dieser - Nachmittagsfahrt
kehrten wir zu ein paar besinnlichen
Minuten n der  besonders
schmucken Kirche von Altengamme
ein.

Den. zweiten Ausflug machten
wir nach Appelbek am See. Regen
gab es nur wihrend des Kaffeetrin-
kens und auf der Riickfahrt. Gottes
Fursorge - auch beziiglich der Witte-
rung - erleben wir dankbar als sein
Geschenk an uns. Wer gut zu FuB}
war, konnte den See leicht umrun-
den. Aber Korper und Seele erholten
sich ebenso beim stillen Betrachten
des Sees und der Waldlandschaft.
Der Aal-Duft im Bus auf der Riick-
fahrt zeigte an, daB nicht nur die

kunsthandwerkliche Ausstellung
Interesse fand.

Besonders vom  Sonnenschein
verwohnt wurden wir wéahrend
unseres Besuchs 1m Landheim

Salem bei Jesteburg. Da durften wir
uns von den Schwestern bedienen
lassen und verbrachten die Zeit
zumeist plaudernd in groBer Runde
im schattigen Garten. Schwester
Helga Schmaland, die Oberin, gab
uns Nachdenkenswertes mit auf den
Weg: Sie berichtete iiber die diako-
nische Arbeit ithres Werkes und iiber
ganz personliche Erfahrungen mit
der Liebe und Treue Gottes.

Geh aus, mein Herz, und suche
Freud. Wer Freude erlebt, sollte sie
nicht nur fiir sich behalten. Jede
unserer Ausfahrten gibt uns die
Gelegenheit, jungere und Aaltere

Giste einzuladen und in unsere
Gemeinschaft einzubeziechen. Wir
danken allen, die uns begleiteten und
kiindigen schon fiirs nichste Jahr an,
daB jede und jeder wieder herzlich
willkommen ist.

Hobbythekkreis
Christa Erler

um Hobbythekkreis gehoren 13

freundliche Leute, die sich seit
langer Zeit bemithen, den jahrlich
wiederkehrenden Basar attraktiv zu
gestalten. Wir treffen uns alle 14
Tage am Montag um 19.00 Uhr in
wechselnder Besetzung im  Club-
raum.

Bei einer Tasse Tee wird gearbei-
tet und erzdhlt. Dabei entstehen
verschiedenste |, kleine Kunstwerke™:
Advents- und Weihnachtsschmuck,
T-Shirts und  Seidenmalereien,
Teddys und Puppen, auch selbst
cingekochte Marmeladen und ande-
res mehr, je nach Begabung und
Winschen der Teilnehmer. Die
Abende sind immer zu kurz, deshalb
werden viele Arbeiten zu Hause
fertiggestellt.

Wir sind froh, daf mit dem Erlos
des Basars die AuBenmission unter-
stiitzt werden kann. Wer mit uns
basteln und klonen mochte, ist in
unserem Kreis herzlich willkommen.

Hilfe!
Wir suchen einen neuen
Kids-Club-Mitarbeiter
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Wir sind so zehn Kinder zwi-
schen 9 und 14 Jahren und
treffen uns jeden Donnerstag um
16.00 Uhr in der alten Wohnung.
Wir gehen schwimmen, spielen
LActivity™,  Billard und  Kicker,
machen Rallyes ... also viel Action
und einmal im Jahr eine Freizeit.

Weil wir fast nur Jungen sind,
wiinschen wir uns wieder einen
Mann (nicht zu alt)! Du solltest eine
gute Nervenklinik kennen, Gitarre
spiclen, viele gute Ideen haben und
natiirlich Kinder mégen. Wenn Du
Lust hast, ruf ganz schnell an bei
Heiner (Tel. 040 - 439 46 96) oder
Ruth (Tel. 04101 - 38 38 63).




